SCM de Águeda - Lar
Lar
Semana de 26 de outubro a 1 de novembro de 2026
Almoço
	Segunda
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de feijão-verde7,12
	340
	81
	1,3
	0,3
	14,1
	0,8
	1,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de feijão-verde com carne de porco7,12
	522
	125
	5,8
	1,9
	8,7
	0,5
	8,6
	0,2

	Geral
	Coxa de frango no forno com batata frita, arroz e salada de alface, cenoura e couve roxa12
	729
	174
	8,5
	2,2
	15,7
	1,0
	6,5
	0,2

	Dieta
	Coxa de frango no forno com arroz e salada de alface, cenoura e couve roxa12
	790
	187
	4,4
	0,7
	24,2
	0,6
	11,4
	0,3

	Sobremesa 1
	Maçã 
	269
	64
	0,5
	0,1
	13,4
	13,4
	0,2
	0,0

	Terça
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de legumes7,12
	341
	81
	1,3
	0,3
	14,6
	0,9
	1,6
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de legumes com ovo3,7,12
	366
	87
	2,1
	0,6
	12,8
	0,9
	3,0
	0,2

	Geral
	Peixe à gomes de sá e salada de alface e tomate3,4,8,13
	414
	98
	2,5
	0,4
	11,7
	0,9
	6,7
	0,2

	Dieta
	Pescada cozida com batata cozida e couves4,12
	372
	88
	1,4
	0,2
	12,6
	0,8
	5,6
	0,2

	Sobremesa 1
	Abacaxi
	201
	47
	0,2
	0,0
	9,5
	9,5
	0,5
	0,0

	Sobremesa 2
	Pera
	199
	47
	0,4
	0,0
	9,4
	9,4
	0,3
	0,0

	Quarta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de feijão catarino e nabo7,12
	331
	79
	1,6
	0,2
	12,2
	0,7
	3,4
	0,2

	Sopa enriquecida
	Sopa de feijão catarino e nabo com frango7,12
	379
	90
	1,5
	0,3
	7,5
	0,4
	11,3
	0,2

	Geral
	Arroz de aves com cenoura e ervilhas e salada de alface
	850
	201
	3,5
	0,6
	31,8
	0,9
	10,2
	0,3

	Dieta
	Arroz de aves com cenoura e ervilhas e salada de alface
	850
	201
	3,5
	0,6
	31,8
	0,9
	10,2
	0,3

	Sobremesa 1
	Gelatina1,3,6,7,8,12
	411
	97
	0,0
	0,0
	21,8
	21,6
	2,3
	0,8

	Quinta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de espinafres7,12
	331
	79
	1,3
	0,3
	14,1
	0,7
	1,9
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de espinafres com pescada4,7,12
	339
	80
	1,3
	0,3
	9,0
	0,4
	7,6
	0,2

	Geral
	Carapauzinhos fritos com salada de feijão-frade e salada de alface e beterraba1,4,6,12
	1055
	252
	12,0
	2,0
	20,1
	0,4
	14,5
	0,2

	Dieta
	Pargo assado com batata cozida e salada de alface e beterraba4
	399
	94
	1,3
	0,2
	14,2
	0,9
	5,8
	0,2

	Sobremesa 1
	Laranja
	201
	47
	0,2
	0,0
	8,9
	8,9
	1,1
	0,0

	Sobremesa 2
	Pera
	199
	47
	0,4
	0,0
	9,4
	9,4
	0,3
	0,0

	Sexta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Caldo verde1,6,7,12
	232
	55
	2,7
	0,7
	5,9
	0,3
	1,5
	0,3

	Sopa enriquecida
	Caldo verde com carne de porco1,6,7,12
	501
	120
	7,4
	2,4
	3,2
	0,2
	9,8
	0,3

	Geral
	Fêveras de porco de cebolada, batata cozida e salada de alface e cenoura12
	440
	105
	3,0
	0,6
	12,3
	1,1
	6,4
	0,2

	Dieta
	Fêveras de porco estufadas ao natural com batata cozida e salada de alface e cenoura12
	423
	100
	1,8
	0,5
	13,3
	1,0
	7,0
	0,1

	Sobremesa 1
	Maçã assada
	277
	66
	0,5
	0,1
	13,7
	13,7
	0,2
	0,0

	Sábado
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de nabiças7,12
	169
	40
	1,3
	0,2
	5,5
	0,8
	0,9
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de nabiças com pescada4,7,12
	241
	57
	1,4
	0,2
	3,3
	0,5
	7,5
	0,2

	Geral
	Arroz de marisco e salada de tomate1,2,3,4,6,12,14
	824
	195
	3,5
	0,7
	32,4
	0,8
	8,5
	0,2

	Dieta
	Arroz de peixe com brócolos cozidos4
	622
	147
	2,6
	0,4
	20,0
	0,7
	10,2
	0,3

	Sobremesa 1
	Laranja
	201
	47
	0,2
	0,0
	8,9
	8,9
	1,1
	0,0

	Sobremesa 2
	Maçã
	269
	64
	0,5
	0,1
	13,4
	13,4
	0,2
	0,0

	Domingo
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de couve lombarda7,12
	331
	78
	1,3
	0,3
	14,0
	0,6
	1,9
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de couve lombarda com carne de porco7,12
	515
	123
	5,7
	1,9
	8,7
	0,4
	8,5
	0,1

	Geral
	Pá de porco assada com massa e legumes salteados (curgete, pimentos, cenoura e couve)1,3,12
	781
	186
	8,6
	2,3
	15,8
	1,1
	10,1
	0,2

	Dieta
	Pá de porco assada com massa e legumes salteados (curgete, pimentos, cenoura e couve)1,3,12
	781
	186
	8,6
	2,3
	15,8
	1,1
	10,1
	0,2

	Sobremesa 1
	Bolo1,3,6,7
	1074
	253
	2,6
	0,4
	52,2
	29,7
	4,3
	0,4

	Sobremesa 2
	Pera
	199
	47
	0,4
	0,0
	9,4
	9,4
	0,3
	0,0


[image: ]

	Por motivos imprevistos, a ementa poderá sofrer alterações.
A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados:1Cereais que contêm glúten, 2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixes, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoço, 14Moluscos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inofensivas.
Declaração nutricional: Variações de técnicas de preparação e confeção, bem como diferenças sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composição de Alimentos (2019), e a informação disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alterações por motivos imprevistos.
AG Sat. - Ácidos Gordos Saturados, Açúcar - Açúcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Líp. - Lípidos, Prot. - Proteínas, Sal - Sal



SCM de Águeda - Lar
Lar
Semana de 2 a 8 de novembro de 2026
Almoço
	Segunda
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de espinafres7,12
	331
	79
	1,3
	0,3
	14,1
	0,7
	1,9
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de espinafres com frango7,12
	374
	89
	1,3
	0,3
	9,3
	0,4
	9,5
	0,1

	Geral
	Coxas de frango assada com arroz primaveril e salada de alface1,5,6,7,8,11,12
	743
	210
	3,3
	0,5
	26,6
	1,4
	10,8
	0,2

	Dieta
	Arroz de carnes estufadas ao natural com cenoura e couve
	898
	213
	6,1
	1,7
	27,3
	0,7
	11,9
	0,3

	Sobremesa 1
	Abacaxi
	201
	47
	0,2
	0,0
	9,5
	9,5
	0,5
	0,0

	Sobremesa 2
	Pera
	199
	47
	0,4
	0,0
	9,4
	9,4
	0,3
	0,0

	Terça
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de couve portuguesa7,12
	334
	79
	1,3
	0,3
	14,2
	0,6
	1,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de couve portuguesa com pescada4,7,12
	340
	81
	1,3
	0,3
	9,1
	0,4
	7,5
	0,2

	Geral
	Pescada frita com molho de escabeche, batata cozida e salada de alface, cebola e tomate1,4,6,12
	507
	121
	4,1
	0,6
	14,6
	1,0
	5,7
	0,2

	Dieta
	Pescada assada com batata cozida e salada de alface e tomate4
	398
	94
	1,5
	0,2
	13,6
	1,0
	6,0
	0,2

	Sobremesa 1
	Laranja
	201
	47
	0,2
	0,0
	8,9
	8,9
	1,1
	0,0

	Sobremesa 2
	Maçã
	269
	64
	0,5
	0,1
	13,4
	13,4
	0,2
	0,0

	Quarta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de feijão-verde7,12
	340
	81
	1,3
	0,3
	14,1
	0,8
	1,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de feijão-verde com frango7,12
	380
	90
	1,3
	0,3
	9,3
	0,5
	9,4
	0,1

	Geral
	Fêveras estufadas com arroz de feijão e salada de alface e cenoura12
	884
	210
	5,7
	1,2
	25,7
	0,6
	13,4
	0,2

	Dieta
	Fêveras estufadas ao natural com arroz branco e salada de alface e cenoura12
	851
	202
	4,9
	1,1
	26,1
	0,7
	12,6
	0,2

	Sobremesa 1
	Maçã assada com canela
	276
	66
	0,5
	0,1
	13,7
	13,7
	0,2
	0,0

	Quinta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de nabos7,12
	167
	40
	1,3
	0,2
	5,6
	0,8
	0,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de nabos com pescada4,7,12
	240
	57
	1,4
	0,2
	3,4
	0,5
	7,5
	0,2

	Geral
	Carapau grelhado com batata cozida e molho verde e couve branca salteada4,12
	423
	100
	2,7
	0,4
	12,9
	0,9
	5,5
	0,2

	Dieta
	Carapau grelhado com batata e couve branca salteada e couve branca salteada4
	409
	97
	2,6
	0,4
	12,5
	0,8
	5,3
	0,2

	Sobremesa 1
	Banana
	441
	104
	0,4
	0,1
	21,8
	19,6
	1,6
	0,0

	Sexta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Caldo verde1,6,7,12
	232
	55
	2,7
	0,7
	5,9
	0,3
	1,5
	0,3

	Sopa enriquecida
	Caldo verde com carne de porco1,6,7,12
	501
	120
	7,4
	2,4
	3,2
	0,2
	9,8
	0,3

	Geral
	Rancho1,3,6,7
	1014
	242
	9,7
	3,1
	23,7
	1,2
	13,7
	0,4

	Dieta
	Carnes estufadas ao natural com massa, cenoura e couve1,3
	939
	223
	8,8
	2,7
	22,3
	1,1
	13,1
	0,4

	Sobremesa 1
	Pera
	199
	47
	0,4
	0,0
	9,4
	9,4
	0,3
	0,0

	Sábado
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de espinafres e feijão catarino7,12
	301
	72
	1,5
	0,2
	10,8
	0,6
	3,5
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de espinafres e feijão catarino com corvina4,7,12
	319
	76
	1,4
	0,2
	6,8
	0,3
	8,8
	0,2

	Geral
	Corvina cozida com batata cozida e brócolos cozidos4
	354
	84
	0,3
	0,1
	13,2
	1,0
	6,1
	0,2

	Dieta
	Corvina cozida com batata cozida e brócolos cozidos4
	354
	84
	0,3
	0,1
	13,2
	1,0
	6,1
	0,2

	Sobremesa 1
	Banana
	441
	104
	0,4
	0,1
	21,8
	19,6
	1,6
	0,0

	Domingo
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de repolho7,12
	168
	40
	1,3
	0,2
	5,6
	0,6
	0,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de repolho com peru7,12
	269
	64
	1,1
	0,3
	3,5
	0,6
	9,5
	0,2

	Geral
	Bife de peru grelhado com arroz branco, feijão preto e salada de alface e cenoura6,7
	892
	210
	3,6
	0,7
	27,4
	0,5
	16,8
	0,3

	Dieta
	Bife de peru grelhado com arroz branco, feijão preto e salada de alface e cenoura6,7
	892
	210
	3,6
	0,7
	27,4
	0,5
	16,8
	0,3

	Sobremesa 1
	Aletria1,3,6,7,8,12
	971
	229
	3,5
	1,7
	43,6
	23,3
	5,5
	1,7

	Sobremesa 2
	Maçã
	269
	64
	0,5
	0,1
	13,4
	13,4
	0,2
	0,0



	Por motivos imprevistos, a ementa poderá sofrer alterações.
A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados:1Cereais que contêm glúten, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inofensivas.
Declaração nutricional: Variações de técnicas de preparação e confeção, bem como diferenças sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composição de Alimentos (2019), e a informação disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alterações por motivos imprevistos.
AG Sat. - Ácidos Gordos Saturados, Açúcar - Açúcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Líp. - Lípidos, Prot. - Proteínas, Sal - Sal



SCM de Águeda - Lar
Lar
Semana de 9 a 15 de novembro de 2026
Almoço
	Segunda
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de abóbora e couve-flor7,12
	337
	80
	1,3
	0,3
	14,3
	0,8
	1,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de abóbora e couve-flor com carne de porco7,12
	518
	123
	5,7
	1,9
	8,9
	0,5
	8,5
	0,2

	Geral
	Fêveras de porco estufadas com esparguete e legumes salteados1,3,12
	762
	181
	6,7
	1,4
	17,4
	1,2
	11,9
	0,2

	Dieta
	Fêveras de porco estufadas ao natural com esparguete e legumes cozidos1,3,12
	767
	182
	4,7
	1,2
	20,0
	1,2
	13,9
	0,4

	Sobremesa 1
	Maçã 
	269
	64
	0,5
	0,1
	13,4
	13,4
	0,2
	0,0

	Terça
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de lentilhas e couve portuguesa7,12
	381
	91
	1,8
	0,3
	13,1
	1,1
	4,2
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de lentilhas e couve portuguesa com red fish4,7,12
	395
	94
	2,1
	0,3
	8,8
	0,7
	8,8
	0,2

	Geral
	Red fish assado com arroz branco e brócolos cozidos4
	765
	182
	4,4
	0,7
	25,4
	0,8
	9,2
	0,3

	Dieta
	Red fish assado com arroz branco e brócolos cozidos4
	765
	182
	4,4
	0,7
	25,4
	0,8
	9,2
	0,3

	Sobremesa 1
	Banana
	441
	104
	0,4
	0,1
	21,8
	19,6
	1,6
	0,0

	Quarta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de legumes7,12
	341
	81
	1,3
	0,3
	14,6
	0,9
	1,6
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de legumes com frango7,12
	380
	90
	1,2
	0,3
	9,7
	0,6
	9,2
	0,1

	Geral
	Frango à brás e salada de alface e tomate3
	552
	132
	5,8
	2,1
	11,7
	1,2
	6,0
	0,1

	Dieta
	Frango cozido com batata, cenoura e repolho cozido
	378
	89
	0,5
	0,1
	14,5
	1,0
	6,0
	0,2

	Sobremesa 1
	Papas de abóbora 1,6
	460
	108
	0,2
	0,1
	26,0
	15,2
	1,5
	0,1

	Sobremesa 2
	Pera
	199
	47
	0,4
	0,0
	9,4
	9,4
	0,3
	0,0

	Quinta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de espinafres7,12
	331
	79
	1,3
	0,3
	14,1
	0,7
	1,9
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de espinafres com pescada4,7,12
	339
	80
	1,3
	0,3
	9,0
	0,4
	7,6
	0,2

	Geral
	Salada russa de atum (atum, batata e macedónia)4,5,6
	483
	115
	3,1
	0,3
	14,1
	1,1
	6,5
	0,3

	Dieta
	Pescada cozida com batata, ovo e feijão-verde3,4
	350
	83
	0,9
	0,2
	11,6
	0,9
	6,5
	0,1

	Sobremesa 1
	Kiwi
	253
	60
	0,5
	0,1
	10,9
	10,9
	1,1
	0,0

	Sobremesa 2
	Maçã
	269
	64
	0,5
	0,1
	13,4
	13,4
	0,2
	0,0

	Sexta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Caldo verde1,6,7,12
	232
	55
	2,7
	0,7
	5,9
	0,3
	1,5
	0,3

	Sopa enriquecida
	Caldo verde com carne de porco1,6,7,12
	501
	120
	7,4
	2,4
	3,2
	0,2
	9,8
	0,3

	Geral
	Bacalhau assado com batata assada e salada de alface e tomate4
	424
	101
	2,2
	0,3
	12,6
	0,9
	7,1
	1,2

	Dieta
	Bacalhau cozido com batata assada e salada de alface e tomate4
	431
	102
	2,2
	0,3
	12,7
	0,9
	7,3
	1,2

	Sobremesa 1
	Laranja
	201
	47
	0,2
	0,0
	8,9
	8,9
	1,1
	0,0

	Sobremesa 2
	Pera
	199
	47
	0,4
	0,0
	9,4
	9,4
	0,3
	0,0

	Sábado
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de feijão-verde7,12
	340
	81
	1,3
	0,3
	14,1
	0,8
	1,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de feijão-verde com ovo3,7,12
	396
	94
	3,2
	0,8
	11,3
	0,6
	4,1
	0,2

	Geral
	Abrótea cozida com todos3,4
	337
	80
	0,6
	0,1
	11,8
	0,9
	6,1
	0,1

	Dieta
	Abrótea cozida com todos3,4
	337
	80
	0,6
	0,1
	11,8
	0,9
	6,1
	0,1

	Sobremesa 1
	Laranja
	201
	47
	0,2
	0,0
	8,9
	8,9
	1,1
	0,0

	Sobremesa 2
	Maçã
	269
	64
	0,5
	0,1
	13,4
	13,4
	0,2
	0,0

	Domingo
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de nabos7,12
	167
	40
	1,3
	0,2
	5,6
	0,8
	0,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de nabos com pato7,12
	251
	60
	2,4
	0,5
	4,4
	0,7
	4,7
	0,2

	Geral
	Arroz de pato e salada de alface1,3,6,7
	782
	186
	7,0
	1,9
	16,1
	0,5
	14,5
	0,5

	Dieta
	Arroz de pato e salada de alface1,3,6,7
	782
	186
	7,0
	1,9
	16,1
	0,5
	14,5
	0,5

	Sobremesa 1
	Pudim7
	423
	104
	1,4
	0,8
	20,0
	18,6
	2,8
	0,2

	Sobremesa 2
	Pera
	199
	47
	0,4
	0,0
	9,4
	9,4
	0,3
	0,0



	Por motivos imprevistos, a ementa poderá sofrer alterações.
A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados:1Cereais que contêm glúten, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 12Dióxido de enxofre e sulfitos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inofensivas.
Declaração nutricional: Variações de técnicas de preparação e confeção, bem como diferenças sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composição de Alimentos (2019), e a informação disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alterações por motivos imprevistos.
AG Sat. - Ácidos Gordos Saturados, Açúcar - Açúcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Líp. - Lípidos, Prot. - Proteínas, Sal - Sal



SCM de Águeda - Lar
Lar
Semana de 16 a 22 de novembro de 2026
Almoço
	Segunda
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de feijão-verde7,12
	340
	81
	1,3
	0,3
	14,1
	0,8
	1,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de feijão-verde com frango7,12
	380
	90
	1,3
	0,3
	9,3
	0,5
	9,4
	0,1

	Geral
	Coxas de frango assada com esparguete e salada de alface e beterraba1,3,12
	782
	185
	4,6
	0,8
	20,8
	1,0
	13,8
	0,3

	Dieta
	Coxas de frango assada com arroz branco e salada de alface e beterraba12
	845
	200
	4,6
	0,8
	26,3
	0,6
	12,1
	0,3

	Sobremesa 1
	Maçã 
	269
	64
	0,5
	0,1
	13,4
	13,4
	0,2
	0,0

	Terça
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de espinafres e grão7,12
	397
	94
	1,5
	0,3
	16,3
	0,8
	2,7
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de espinafres e grão com pescada4,7,12
	380
	90
	1,5
	0,3
	10,5
	0,5
	8,0
	0,2

	Geral
	Bolinhos de bacalhau com arroz de legumes e salada de alface e tomate1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14
	949
	226
	8,9
	1,3
	28,6
	0,8
	7,4
	0,4

	Dieta
	Pescada assada ao natural com arroz de legumes e salada de alface e tomate4
	743
	176
	3,6
	0,5
	24,6
	0,7
	10,8
	0,3

	Sobremesa 1
	Abacaxi
	201
	47
	0,2
	0,0
	9,5
	9,5
	0,5
	0,0

	Sobremesa 2
	Maçã 
	269
	64
	0,5
	0,1
	13,4
	13,4
	0,2
	0,0

	Quarta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de feijão-verde7,12
	340
	81
	1,3
	0,3
	14,1
	0,8
	1,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de feijão-verde com carne de vaca7,12
	572
	137
	6,8
	2,5
	8,7
	0,5
	9,3
	0,1

	Geral
	Jardineira de carnes mistas (carne de porco e carne de vaca)1,6
	583
	139
	6,3
	2,1
	11,4
	0,9
	8,6
	0,2

	Dieta
	Jardineira de carnes mistas (carne de porco e carne de vaca)1,6
	583
	139
	6,3
	2,1
	11,4
	0,9
	8,6
	0,2

	Sobremesa 1
	Gelatina 1,3,6,7,8,12
	411
	97
	0,0
	0,0
	21,8
	21,6
	2,3
	0,8

	Quinta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de nabos7,12
	167
	40
	1,3
	0,2
	5,6
	0,8
	0,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de nabos com escamudo4,7,12
	211
	50
	0,9
	0,1
	3,3
	0,5
	6,4
	0,3

	Geral
	Escamudo assado com arroz de brócolos e cenoura4
	575
	136
	2,7
	0,4
	16,6
	0,7
	10,6
	0,5

	Dieta
	Escamudo assado com arroz de brócolos e cenoura4
	575
	136
	2,7
	0,4
	16,6
	0,7
	10,6
	0,5

	Sobremesa 1
	Kiwi
	253
	60
	0,5
	0,1
	10,9
	10,9
	1,1
	0,0

	Sobremesa 2
	Pera
	199
	47
	0,4
	0,0
	9,4
	9,4
	0,3
	0,0

	Sexta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Caldo verde1,6,7,12
	232
	55
	2,7
	0,7
	5,9
	0,3
	1,5
	0,3

	Sopa enriquecida
	Caldo verde com carne de porco1,6,7,12
	501
	120
	7,4
	2,4
	3,2
	0,2
	9,8
	0,3

	Geral
	Pá de porco assada com arroz de feijão catarino e salada de alface e tomate12
	985
	235
	9,7
	2,7
	22,9
	0,5
	12,9
	0,2

	Dieta
	Pá de porco assada ao natural com arroz branco e salada de alface e tomate
	1025
	244
	9,5
	2,7
	26,8
	0,6
	12,5
	0,3

	Sobremesa 1
	Laranja
	201
	47
	0,2
	0,0
	8,9
	8,9
	1,1
	0,0

	Sobremesa 2
	Maçã
	269
	64
	0,5
	0,1
	13,4
	13,4
	0,2
	0,0

	Sábado
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de brócolos7,12
	337
	80
	1,3
	0,3
	14,2
	0,8
	1,9
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de brócolos com ovo3,7,12
	363
	86
	2,2
	0,6
	12,4
	0,7
	3,2
	0,2

	Geral
	Meia desfeita de bacalhau com grão, ovo, salsa e cebola com salada de tomate3,4,12
	505
	120
	1,8
	0,3
	16,1
	1,1
	8,7
	1,0

	Dieta
	Meia desfeita de bacalhau com grão, ovo, salsa e cebola com salada de tomate3,4,12
	505
	120
	1,8
	0,3
	16,1
	1,1
	8,7
	1,0

	Sobremesa 1
	Pera
	199
	47
	0,4
	0,0
	9,4
	9,4
	0,3
	0,0

	Domingo
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de feijão-verde7,12
	340
	81
	1,3
	0,3
	14,1
	0,8
	1,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de feijão-verde com carne de porco7,12
	522
	125
	5,8
	1,9
	8,7
	0,5
	8,6
	0,2

	Geral
	Carne de porco à portuguesa (porco, pickles, batata) com salada de alface e tomate12
	616
	147
	7,5
	2,0
	12,5
	0,8
	6,8
	0,2

	Dieta
	Pá de porco estufada ao natural com batata e couve cozida
	462
	110
	3,6
	1,1
	12,4
	0,8
	6,3
	0,2

	Sobremesa 1
	Mousse de chocolate1,3,6,7,8,12
	957
	226
	3,3
	1,6
	44,6
	22,5
	4,2
	1,7

	Sobremesa 2
	Maçã 
	208
	49
	0,4
	0,0
	9,8
	9,8
	0,3
	0,0



	Por motivos imprevistos, a ementa poderá sofrer alterações.
A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados:1Cereais que contêm glúten, 2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 14Moluscos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inofensivas.
Declaração nutricional: Variações de técnicas de preparação e confeção, bem como diferenças sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composição de Alimentos (2019), e a informação disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alterações por motivos imprevistos.
AG Sat. - Ácidos Gordos Saturados, Açúcar - Açúcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Líp. - Lípidos, Prot. - Proteínas, Sal - Sal



SCM de Águeda - Lar
Lar
Semana de 26 de outubro a 1 de novembro de 2026
Jantar
	Segunda
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Creme de favas7,12
	339
	80
	1,2
	0,3
	14,3
	0,6
	2,2
	0,1

	Sopa enriquecida
	Creme de favas com pescada4,7,12
	343
	81
	1,3
	0,3
	9,2
	0,4
	7,7
	0,2

	Geral
	Caldeirada de pescada4
	374
	88
	1,1
	0,2
	12,6
	1,0
	6,4
	0,1

	Dieta
	Caldeirada de pescada e brócolos cozidos4
	344
	81
	1,0
	0,1
	11,4
	1,0
	5,9
	0,2

	Sobremesa 1
	Pera
	199
	47
	0,4
	0,0
	9,4
	9,4
	0,3
	0,0

	Terça
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de couve portuguesa7,12
	334
	79
	1,3
	0,3
	14,2
	0,6
	1,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de couve portuguesa com carne de porco7,12
	517
	123
	5,7
	1,9
	8,8
	0,4
	8,6
	0,2

	Geral
	Fêveras de porco estufadas com massa e legumes salteados (couve, cenoura e alho francês)1,3,12
	727
	173
	5,8
	1,2
	18,4
	1,1
	10,8
	0,2

	Dieta
	Fêveras de porco estufadas com massa e legumes salteados (couve, cenoura e alho francês)1,3,12
	727
	173
	5,8
	1,2
	18,4
	1,1
	10,8
	0,2

	Sobremesa 1
	Maçã
	269
	64
	0,5
	0,1
	13,4
	13,4
	0,2
	0,0

	Quarta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de couve lombarda7,12
	331
	78
	1,3
	0,3
	14,0
	0,6
	1,9
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de couve lombarda com solha4,7,12
	345
	82
	1,4
	0,3
	10,2
	0,5
	6,5
	0,2

	Geral
	Solha assada com batata assada e salada de tomate4
	446
	106
	2,7
	0,4
	14,6
	1,1
	5,2
	0,2

	Dieta
	Solha assada com batata assada e salada de tomate4
	446
	106
	2,7
	0,4
	14,6
	1,1
	5,2
	0,2

	Sobremesa 1
	Pera
	199
	47
	0,4
	0,0
	9,4
	9,4
	0,3
	0,0

	Quinta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de alho-francês7,12
	162
	39
	1,3
	0,2
	5,3
	0,7
	0,9
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de alho-francês com frango7,12
	268
	64
	1,3
	0,3
	3,4
	0,4
	9,2
	0,1

	Geral
	Massa cotovelinhos com frango desfiado, cenoura e ervilhas e salada de alface1,3
	770
	183
	4,3
	0,8
	23,4
	1,1
	12,0
	0,4

	Dieta
	Massa cotovelinhos com frango desfiado, cenoura e ervilhas e salada de alface1,3
	770
	183
	4,3
	0,8
	23,4
	1,1
	12,0
	0,4

	Sobremesa 1
	Maçã
	269
	64
	0,5
	0,1
	13,4
	13,4
	0,2
	0,0

	Sexta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de espinafres7,12
	331
	79
	1,3
	0,3
	14,1
	0,7
	1,9
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de espinafres com pescada4,7,12
	339
	80
	1,3
	0,3
	9,0
	0,4
	7,6
	0,2

	Geral
	Escamudo assado com arroz branco e feijão-verde cozido4
	593
	140
	2,6
	0,4
	17,4
	0,5
	10,3
	0,5

	Dieta
	Escamudo assado com arroz branco e feijão-verde cozido4
	593
	140
	2,6
	0,4
	17,4
	0,5
	10,3
	0,5

	Sobremesa 1
	Banana
	441
	104
	0,4
	0,1
	21,8
	19,6
	1,6
	0,0

	Sábado
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Juliana de legumes7,12
	333
	79
	1,3
	0,3
	14,2
	0,6
	1,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Juliana de legumes com carne de porco7,12
	516
	123
	5,7
	1,9
	8,8
	0,4
	8,5
	0,1

	Geral
	Empadão de carne3,7,12
	432
	103
	5,0
	1,5
	7,6
	0,2
	6,4
	0,1

	Dieta
	Empadão de carne de porco com couve-flor3,7,12
	398
	95
	4,5
	1,3
	7,4
	0,3
	5,7
	0,2

	Sobremesa 1
	Pera
	199
	47
	0,4
	0,0
	9,4
	9,4
	0,3
	0,0

	Domingo
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de legumes7,12
	341
	81
	1,3
	0,3
	14,6
	0,9
	1,6
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de legumes com pescada4,7,12
	344
	82
	1,3
	0,3
	9,4
	0,6
	7,3
	0,2

	Geral
	Pescada cozida com batata, ovo e couve3,4
	350
	83
	0,9
	0,2
	11,6
	0,9
	6,5
	0,1

	Dieta
	Pescada cozida com batata, ovo e couve3,4
	350
	83
	0,9
	0,2
	11,6
	0,9
	6,5
	0,1

	Sobremesa 1
	Laranja
	201
	47
	0,2
	0,0
	8,9
	8,9
	1,1
	0,0

	Sobremesa 2
	Maçã
	269
	64
	0,5
	0,1
	13,4
	13,4
	0,2
	0,0



	Por motivos imprevistos, a ementa poderá sofrer alterações.
A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados:1Cereais que contêm glúten, 3Ovos, 4Peixes, 7Leite, 12Dióxido de enxofre e sulfitos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inofensivas.
Declaração nutricional: Variações de técnicas de preparação e confeção, bem como diferenças sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composição de Alimentos (2019), e a informação disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alterações por motivos imprevistos.
AG Sat. - Ácidos Gordos Saturados, Açúcar - Açúcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Líp. - Lípidos, Prot. - Proteínas, Sal - Sal



SCM de Águeda - Lar
Lar
Semana de 2 a 8 de novembro de 2026
Jantar
	Segunda
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de feijão-verde7,12
	340
	81
	1,3
	0,3
	14,1
	0,8
	1,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de feijão-verde com red fish4,7,12
	366
	87
	1,8
	0,4
	9,7
	0,5
	7,0
	0,2

	Geral
	Red fish assado com batata assada e brócolos cozidos4
	423
	100
	2,6
	0,4
	13,1
	1,0
	5,3
	0,2

	Dieta
	Red fish assado com batata assada e brócolos cozidos4
	428
	101
	1,7
	0,3
	16,5
	1,1
	4,3
	0,1

	Sobremesa 1
	Maçã assada
	277
	66
	0,5
	0,1
	13,7
	13,7
	0,2
	0,0

	Terça
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de legumes7,12
	341
	81
	1,3
	0,3
	14,6
	0,9
	1,6
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de legumes com coelho7,12
	391
	93
	2,2
	0,6
	9,8
	0,6
	7,8
	0,1

	Geral
	Coelho estufado com massa e ervilhas1,3,12
	818
	194
	4,7
	1,0
	24,4
	0,9
	12,2
	0,2

	Dieta
	Coelho estufado com massa e ervilhas1,3,12
	818
	194
	4,7
	1,0
	24,4
	0,9
	12,2
	0,2

	Sobremesa 1
	Banana
	441
	104
	0,4
	0,1
	21,8
	19,6
	1,6
	0,0

	Quarta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de repolho7,12
	168
	40
	1,3
	0,2
	5,6
	0,6
	0,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de repolho com corvina4,7,12
	240
	57
	1,4
	0,2
	3,4
	0,4
	7,5
	0,2

	Geral
	Empadão de peixe e feijão-verde cozido3,4,6,7,12
	260
	62
	1,7
	0,6
	5,0
	0,5
	5,5
	0,2

	Dieta
	Empadão de peixe e feijão-verde cozido3,4,6,7,12
	260
	62
	1,7
	0,6
	5,0
	0,5
	5,5
	0,2

	Sobremesa 1
	Pera
	199
	47
	0,4
	0,0
	9,4
	9,4
	0,3
	0,0

	Quinta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Juliana de legumes7,12
	333
	79
	1,3
	0,3
	14,2
	0,6
	1,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Juliana de legumes com carne de porco7,12
	516
	123
	5,7
	1,9
	8,8
	0,4
	8,5
	0,1

	Geral
	Arroz de fêveras em vinha d'alhos12
	897
	213
	5,7
	1,3
	26,1
	0,6
	12,4
	0,3

	Dieta
	Arroz de fêveras ao natural12
	935
	222
	5,5
	1,3
	28,7
	0,5
	13,9
	0,3

	Sobremesa 1
	Maçã
	269
	64
	0,5
	0,1
	13,4
	13,4
	0,2
	0,0

	Sexta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de couve portuguesa7,12
	334
	79
	1,3
	0,3
	14,2
	0,6
	1,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de couve portuguesa com bacalhau fresco4,7,12
	330
	78
	1,0
	0,2
	9,4
	0,4
	7,2
	0,1

	Geral
	Bacalhau fresco assado com batata assada e salada de tomate4
	429
	102
	2,4
	0,3
	13,8
	1,0
	5,7
	0,1

	Sobremesa 1
	Laranja
	201
	47
	0,2
	0,0
	8,9
	8,9
	1,1
	0,0

	Sobremesa 2
	Maçã
	269
	64
	0,5
	0,1
	13,4
	13,4
	0,2
	0,0

	Sábado
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de alho-francês7,12
	162
	39
	1,3
	0,2
	5,3
	0,7
	0,9
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de alho-francês com carne de vaca7,12
	479
	115
	7,2
	2,6
	3,2
	0,4
	9,1
	0,1

	Geral
	Massa meada com carne de vaca e legumes1,6,10,12
	926
	221
	10,0
	3,2
	18,3
	1,6
	13,0
	0,3

	Dieta
	Massa meada com carne de vaca e legumes1,6,10,12
	926
	221
	10,0
	3,2
	18,3
	1,6
	13,0
	0,3

	Sobremesa 1
	Pera
	199
	47
	0,4
	0,0
	9,4
	9,4
	0,3
	0,0

	Domingo
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de ervilhas7,12
	196
	47
	1,3
	0,2
	6,8
	0,6
	1,4
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de ervilhas com pescada4,7,12
	256
	61
	1,3
	0,2
	4,2
	0,4
	7,7
	0,2

	Geral
	Carapau cozido com batata cozida, ovo, cebolada e pimento3,4
	400
	95
	1,7
	0,4
	12,6
	0,9
	6,7
	0,2

	Dieta
	Carapau cozido com batata cozida e salada de alface4
	387
	91
	0,6
	0,2
	14,6
	0,9
	6,2
	0,2

	Sobremesa 1
	Maçã 
	269
	64
	0,5
	0,1
	13,4
	13,4
	0,2
	0,0



	Por motivos imprevistos, a ementa poderá sofrer alterações.
A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados:1Cereais que contêm glúten, 3Ovos, 4Peixes, 6Soja, 7Leite, 10Mostarda, 12Dióxido de enxofre e sulfitos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inofensivas.
Declaração nutricional: Variações de técnicas de preparação e confeção, bem como diferenças sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composição de Alimentos (2019), e a informação disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alterações por motivos imprevistos.
AG Sat. - Ácidos Gordos Saturados, Açúcar - Açúcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Líp. - Lípidos, Prot. - Proteínas, Sal - Sal



SCM de Águeda - Lar
Lar
Semana de 9 a 15 de novembro de 2026
Jantar
	Segunda
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de feijão-verde7,12
	340
	81
	1,3
	0,3
	14,1
	0,8
	1,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de feijão-verde com salmão2,4,7,12,14
	592
	141
	8,2
	1,6
	9,3
	0,5
	6,6
	0,1

	Geral
	Lombos de salmão no forno com batata assada e esparregado de nabiças1,2,4,6,7,14
	613
	147
	8,0
	1,4
	12,6
	1,1
	5,5
	0,2

	Dieta
	Lombos de salmão no forno com batata assada e legumes cozidos2,4,14
	597
	142
	7,3
	1,3
	12,9
	1,0
	5,6
	0,2

	Sobremesa 1
	Banana
	441
	104
	0,4
	0,1
	21,8
	19,6
	1,6
	0,0

	Terça
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de alho-francês7,12
	162
	39
	1,3
	0,2
	5,3
	0,7
	0,9
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de alho-francês com carne de vaca7,12
	479
	115
	7,2
	2,6
	3,2
	0,4
	9,1
	0,1

	Geral
	Jardineira de vaca1,6
	613
	146
	6,9
	2,4
	11,6
	0,8
	9,0
	0,2

	Dieta
	Jardineira de vaca estufada ao natural
	566
	135
	5,8
	2,1
	11,6
	0,9
	8,7
	0,1

	Sobremesa 1
	Maçã
	269
	64
	0,5
	0,1
	13,4
	13,4
	0,2
	0,0

	Quarta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de couve-flor7,12
	337
	80
	1,3
	0,3
	14,3
	0,8
	1,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de couve-flor com corvina4,7,12
	357
	85
	1,3
	0,3
	9,7
	0,5
	7,9
	0,1

	Geral
	Massada de bacalhau com cenoura e brócolos1,3,4
	603
	143
	2,9
	0,7
	23,0
	2,0
	4,9
	0,6

	Dieta
	Massada de bacalhau com cenoura e brócolos1,3,4
	603
	143
	2,9
	0,7
	23,0
	2,0
	4,9
	0,6

	Sobremesa 1
	Laranja
	201
	47
	0,2
	0,0
	8,9
	8,9
	1,1
	0,0

	Sobremesa 2
	Maçã
	269
	64
	0,5
	0,1
	13,4
	13,4
	0,2
	0,0

	Quinta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Juliana de legumes7,12
	333
	79
	1,3
	0,3
	14,2
	0,6
	1,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Juliana de legumes com peru7,12
	368
	87
	1,1
	0,3
	9,4
	0,6
	9,3
	0,2

	Geral
	Arroz de peru com cenoura e couve
	768
	182
	6,3
	1,7
	19,3
	0,7
	11,9
	0,3

	Dieta
	Arroz de peru com cenoura e couve
	768
	182
	6,3
	1,7
	19,3
	0,7
	11,9
	0,3

	Sobremesa 1
	Pera
	199
	47
	0,4
	0,0
	9,4
	9,4
	0,3
	0,0

	Sexta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de espinafres7,12
	331
	79
	1,3
	0,3
	14,1
	0,7
	1,9
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de espinafres com ovo3,7,12
	359
	85
	2,2
	0,6
	12,3
	0,6
	3,3
	0,2

	Geral
	Carne de porco estufada ao natural com arroz, cenoura e couve
	953
	227
	8,8
	2,5
	24,9
	0,7
	11,6
	0,3

	Dieta
	Carne de porco estufada ao natural com arroz, cenoura e couve
	953
	227
	8,8
	2,5
	24,9
	0,7
	11,6
	0,3

	Sobremesa 1
	Maçã
	269
	64
	0,5
	0,1
	13,4
	13,4
	0,2
	0,0

	Sábado
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de couve portuguesa7,12
	334
	79
	1,3
	0,3
	14,2
	0,6
	1,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de couve portuguesa com carne de porco7,12
	517
	123
	5,7
	1,9
	8,8
	0,4
	8,6
	0,2

	Geral
	Massa meada com carne de porco, cenoura e ervilhas1,6,10,12
	913
	217
	9,1
	2,6
	19,7
	1,6
	13,1
	0,3

	Dieta
	Massa meada com carne de porco, cenoura e ervilhas1,6,10,12
	913
	217
	9,1
	2,6
	19,7
	1,6
	13,1
	0,3

	Sobremesa 1
	Pera
	199
	47
	0,4
	0,0
	9,4
	9,4
	0,3
	0,0

	Domingo
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de legumes7,12
	341
	81
	1,3
	0,3
	14,6
	0,9
	1,6
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de legumes com pescada4,7,12
	344
	82
	1,3
	0,3
	9,4
	0,6
	7,3
	0,2

	Geral
	Escamudo cozido com batata cozida, ovo e couves3,4
	338
	80
	0,9
	0,2
	9,9
	0,6
	7,2
	0,3

	Dieta
	Escamudo cozido com batata cozida, ovo e couves3,4
	338
	80
	0,9
	0,2
	9,9
	0,6
	7,2
	0,3

	Sobremesa 1
	Banana
	441
	104
	0,4
	0,1
	21,8
	19,6
	1,6
	0,0



	Por motivos imprevistos, a ementa poderá sofrer alterações.
A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados:1Cereais que contêm glúten, 2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixes, 6Soja, 7Leite, 10Mostarda, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 14Moluscos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inofensivas.
Declaração nutricional: Variações de técnicas de preparação e confeção, bem como diferenças sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composição de Alimentos (2019), e a informação disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alterações por motivos imprevistos.
AG Sat. - Ácidos Gordos Saturados, Açúcar - Açúcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Líp. - Lípidos, Prot. - Proteínas, Sal - Sal



SCM de Águeda - Lar
Lar
Semana de 16 a 22 de novembro de 2026
Jantar
	Segunda
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de brócolos7,12
	337
	80
	1,3
	0,3
	14,2
	0,8
	1,9
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de brócolos com ovo (pasteurizado)3,7,12
	363
	86
	2,2
	0,6
	12,4
	0,7
	3,2
	0,2

	Geral
	Solha assada com batata assada e feijão-verde cozido4
	425
	101
	2,5
	0,4
	13,3
	1,0
	5,0
	0,2

	Dieta
	Solha assada com batata assada e feijão-verde cozido4
	425
	101
	2,5
	0,4
	13,3
	1,0
	5,0
	0,2

	Sobremesa 1
	Pera
	199
	47
	0,4
	0,0
	9,4
	9,4
	0,3
	0,0

	Terça
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de abóbora e couve-flor7,12
	337
	80
	1,3
	0,3
	14,3
	0,8
	1,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de abóbora e couve-flor com peru7,12
	371
	88
	1,1
	0,3
	9,5
	0,7
	9,3
	0,2

	Geral
	Massa meada com peru, cenoura, ervilhas e salada de alface1,6,10
	771
	183
	6,8
	1,7
	17,0
	1,3
	13,2
	0,3

	Sobremesa 1
	Maçã 
	269
	64
	0,5
	0,1
	13,4
	13,4
	0,2
	0,0

	Quarta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de alho-francês7,12
	162
	39
	1,3
	0,2
	5,3
	0,7
	0,9
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de alho-francês com pescada4,7,12
	234
	55
	1,3
	0,2
	3,3
	0,4
	7,2
	0,2

	Geral
	Arroz de sardinha com brócolos cozidos4
	800
	190
	4,9
	1,0
	28,0
	1,0
	7,6
	0,3

	Dieta
	Arroz de sardinha com brócolos cozidos4
	800
	190
	4,9
	1,0
	28,0
	1,0
	7,6
	0,3

	Sobremesa 1
	Banana
	441
	104
	0,4
	0,1
	21,8
	19,6
	1,6
	0,0

	Quinta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de feijão-verde7,12
	340
	81
	1,3
	0,3
	14,1
	0,8
	1,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de feijão-verde com coelho7,12
	391
	93
	2,2
	0,6
	9,4
	0,5
	8,0
	0,1

	Geral
	Macarronete com coelho desfiado com cenoura e couve1,3,12
	765
	182
	4,5
	1,0
	22,6
	1,1
	11,2
	0,3

	Dieta
	Macarronete com coelho desfiado com cenoura e couve1,3,12
	765
	182
	4,5
	1,0
	22,6
	1,1
	11,2
	0,3

	Sobremesa 1
	Maçã 
	269
	64
	0,5
	0,1
	13,4
	13,4
	0,2
	0,0

	Sexta
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Juliana de legumes7,12
	333
	79
	1,3
	0,3
	14,2
	0,6
	1,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Juliana de legumes com salmão2,4,7,12,14
	584
	140
	8,1
	1,6
	9,5
	0,4
	6,6
	0,1

	Geral
	Salmão grelhado com batata cozida e brócolos cozidos2,4,14
	581
	139
	7,0
	1,3
	11,2
	0,9
	6,9
	0,2

	Dieta
	Salmão grelhado com batata cozida e brócolos cozidos2,4,14
	581
	139
	7,0
	1,3
	11,2
	0,9
	6,9
	0,2

	Sobremesa 1
	Pera
	199
	47
	0,4
	0,0
	9,4
	9,4
	0,3
	0,0

	Sábado
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de couve-flor7,12
	337
	80
	1,3
	0,3
	14,3
	0,8
	1,8
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de couve-flor com frango7,12
	377
	89
	1,3
	0,3
	9,5
	0,5
	9,3
	0,1

	Geral
	Frango estufado com ervilhas e massa1,3
	886
	210
	4,6
	0,8
	28,2
	1,0
	13,2
	0,3

	Dieta
	Frango estufado com ervilhas e massa1,3
	886
	210
	4,6
	0,8
	28,2
	1,0
	13,2
	0,3

	Sobremesa 1
	Maçã assada
	277
	66
	0,5
	0,1
	13,7
	13,7
	0,2
	0,0

	Domingo
	VE
(kJ)
	VE
(kcal)
	Líp.
(g)
	AG Sat.
(g)
	HC
(g)
	Açúcar
(g)
	Prot.
(g)
	Sal
(g)

	Sopa
	Sopa de couve coração7,12
	322
	76
	1,2
	0,3
	13,7
	0,6
	1,9
	0,1

	Sopa enriquecida
	Sopa de couve coração com pescada4,7,12
	332
	79
	1,3
	0,3
	8,9
	0,4
	7,4
	0,2

	Geral
	Pescada assada com arroz de cenoura e feijão-verde cozido4
	725
	172
	3,8
	0,6
	23,2
	0,7
	9,6
	0,3

	Dieta
	Pescada assada ao natural com arroz de cenoura e feijão-verde cozido4
	700
	166
	3,1
	0,5
	23,2
	0,7
	9,7
	0,3

	Sobremesa 1
	Banana
	441
	104
	0,4
	0,1
	21,8
	19,6
	1,6
	0,0



	Por motivos imprevistos, a ementa poderá sofrer alterações.
A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados:1Cereais que contêm glúten, 2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixes, 6Soja, 7Leite, 10Mostarda, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 14Moluscos. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias ou produtos são completamente inofensivas.
Declaração nutricional: Variações de técnicas de preparação e confeção, bem como diferenças sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composição de Alimentos (2019), e a informação disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alterações por motivos imprevistos.
AG Sat. - Ácidos Gordos Saturados, Açúcar - Açúcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Líp. - Lípidos, Prot. - Proteínas, Sal - Sal
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